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W tym miejscu znajdziecie najnowsze aktualizacje dotyczące wydarzenia. Zapraszamy do otwartych zapisów! Do startu pozostało:
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17.10.2023




Żorski Bieg Uliczny” to najbardziej popularne wydarzenie sportowe w Żorach od 16 lat.

15 października XVI edycji towarzyszyło ponad 1200 biegaczy na starcie, doskonałe wyniki na mecie, słoneczna jesienna pogoda i rzesza kibiców na trasie.

Niezapomnianych, sportowych wrażeń dostarczyli nam biegacze biorący udział w tegorocznym, „XVI Żorskim Biegu Ulicznym”. Impreza ta od wielu lat cieszy się dużym powodzeniem i popularnością wśród biegaczy. Jest największą imprezą sportową w naszym mieście, niezmiennie od kilkunastu lat organizowaną przez MOSiR Żory. W ubiegłym roku podsumowując piętnastolecie naszej imprezy chwaliliśmy się, że uczestnicy wszystkich piętnastu biegów pokonali wspólnie dystans około 60.000 kilometrów. Podsumowując tegoroczny bieg znowu śmiało możemy stwierdzić, że udało nam się zrobić kolejną świetną imprezę. Frekwencja uczestników była znakomita, zbliżyliśmy się do wyznaczonych limitów. Łącznie w niedzielnych biegach (2,5 km i 10 km) wzięło udział 1200 zawodników, z czego w „Biegu głównym” na 10 kilometrów, z limitowanych 600 miejsc, na starcie stanęło 538 biegaczy. Natomiast w „Biegu po zdrowie” na 2, 5 kilometra, wyczerpaliśmy limit wydanych pakietów, który wynosił 750 miejsc, z czego 697 osób wystartowało. Oba biegi odbyły się na dobrym poziomie. Niektórzy pobiegli w nim jak mówili, by spróbować własnych sił. Trenowali, co było widoczne niejednokrotnie na żorskich ulicach, przez cały rok. Inni pobiegli dlatego, by poprawić swój wcześniejszy wynik, a jeszcze inni po prostu z pasji do biegania. Najlepszym biegaczem w „Biegu głównym” okazał się Mrówka Mateusz z Radlina (30,35 min.) i do pobicia własnego rekordu trasy zabrakło mu tylko 2 sekundy. Kolejne miejsca zajęli Adamovich Roman z Ukrainy (31,15 min) oraz Jarczok Bartosz z Ligoty (31,19 min). Wśród kobiet w kategorii open na 10 kilometrów najlepszą biegaczką okazała się Michalina Mendecka – Zejdler z Łazisk Górnych (37,35 min.), której czas niewiele się różnił od ubiegłorocznej zwyciężczyni z Ukrainy. Na podium w tej kategorii stanęły też Griman Joanna z Rybnika (38,24 min.) przed Dybczyńską Jadwigą z Górek Wielkich (39,48 min). W kategorii „najlepszy żorzanin” w biegu na 10 km był Grzegorz Poręba (36,10 min.). Najszybsza żorzanka, to Izabela Kubiak z czasem (40,42 min). W biegu na 2, 5 km w „po zdrowie” najszybciej na metę dotarł Damian Truchel z Żor (08,08 min.), a wśród pań Malwina Dzierbanowicz ze Skoczowa (09,38 min.). Cieszymy się, że w biegu wzięli udział biegacze z najbardziej odległych zakątków naszego kraju, z różnych regionów śląska i mieszkańcy z Żor i okolic. Nie zabrakło wśród nich również gości z Czech, Ukrainy, Niemiec i Serbii. Podczas biegu byli obecni przedstawiciele władz naszego miasta: Przewodniczący Rady Miasta Pan Piotr Kosztyła, Wice Przewodniczący Rady Miasta Kamil Owczarek, i Radny Rady Miasta Arkadiusz Kuś. Ponadto chcemy dodać, że w tym roku wszyscy zawodnicy, którzy zarejestrowali się na aplikacji Decathlon GO, mogli wziąć udział w konkursie zdobywając wartościowe nagrody, m.in. rower oraz namiot ufundowane przez Sklep Decathlon w Żorach. W tym dniu mieliśmy także dla oczekujących na wyniki sportowe inne atrakcje. Kto chciał mógł skorzystać z interaktywnej, okolicznościowej foto budki. Przed ceremonią wręczania nagród odbyły się także występy artystyczne mistrzowskich zespołów tanecznych z Żorskiej Szkoły Tanecznej Movimento i Zespołu Explozja z Klubu Wisus MOK Żory, Mażoretek. Dzieci i młodzież prezentująca swoje umiejętności taneczne zachwyciła publiczność swoim wysokim poziomem tanecznym, pomysłowością choreograficzną. W tym dniu tradycyjnie jak na każdym naszym biegu, gościliśmy także „gościa specjalnego”- Sofię Ennaoui, polską lekkoatletkę specjalizującą się w biegach średnich i długich. Finalistkę Igrzysk Olimpijskich 2016 w Rio de Janeiro w biegu na 1500 metrów. Wicemistrzynię Europy z Berlina 2018 oraz brązową medalistkę z ME w Monachium 2022 na dystansie 1500 m. W swoim dorobku medalowym ma również na swoim koncie trzy medale z Halowych Mistrzostw Europy na 1500 m (jeden srebrny i dwa brązowe). Ostatni z nich, brązowy zdobyła w tym roku, w Stambule. Z Sofią można było zrobić pamiątkowe zdjęcie, zapytać o jej karierę zawodową, otrzymać cenne wskazówki do uprawiania biegów, a także zabrać ze sobą zdjęcie z jej autografem. Cieszymy się, że Bieg uliczny w Żorach, z roku na rok, przyciąga nie tylko zawodników ale i osoby towarzyszące biegaczom. Prócz rywalizacji sportowej, stał się on okazją do wspólnego spędzania wolnego czasu, tworzenia więzi we wspólnocie lokalnej. Obserwujemy licznie przybyłe rodziny w asyście swoich znajomych i takich, którzy reprezentują swoje kluby sportowe. Bieg stał się ważnym wydarzeniem w mieście, mającym już swoje stałe miejsce w kalendarzu miejskich imprez, jednoczącym mieszkańców w duchu sportowej rywalizacji, w pozytywnej atmosferze. Zależy nam aby aktywować nasze społeczeństwo poprzez organizowanie biegów, zachęcać do czynnego, wspólnego odpoczynku, z którego skorzysta coraz więcej rodzin z dziećmi i takich, dla których bieganie stanie się pomysłem na wolny czas, a może przerodzi się w „pasję do biegania”. Z tego miejsca pragniemy serdecznie podziękować wszystkim przybyłym biegaczom i towarzyszącym w biegu. Pragniemy podziękować także wszystkim zaangażowanym instytucjom, osobom fizycznym i podmiotom wspierającym. Pragniemy podziękować naszym Sponsorom i Partnerom. Współpraca z nimi pozwala na wprowadzanie nowości i podnosi z roku na rok poziom biegów. W tym roku po raz pierwszy uczestnicy biegów byli odprawiani za pomocą kodu Qr, co usprawniło pracę biura. Cieszymy się, że zwycięzcy mogli też otrzymać wartościowe nagrody, ufundowane przez organizatora i sponsorów. Ponadto wszyscy uczestnicy, którzy zostali sklasyfikowani na mecie, posiadający własny numer startowy, będący obecni podczas wręczania nagród w Hali sportowej, mogli wziąć udział w konkursie z cennymi nagrodami, ufundowanymi przez naszych sponsorów.

Podziękowania dla sponsorów: Nifco Korea Poland Sp. z.o.o (sponsor główny), OPEL Fijałkowski, KIA Etrans Łaziska, FEL-TANK, Bank Spółdzielczy Żory, Syrion, NKT S.A., LUXURY Clinic, KNS Śląska Fabryka Okien, Extral Aluminium, Sport Klinika, Coca-Cola, Polska Grupa Zakupowa Kupiec, Decathlon Żory, Best Eco, Urząd Miasta Żory, Przychodnia Na Rondzie Auchan Żory, Galeria Wiślanka, Sekonix Poland.

Podziękowania dla patronów  medialnych: Radio 90 FM Rybnik, Telewizja Regionalna TVT Rybnik, Telewizja HD Żory, Maratony polskie, portal nowiny.pl, nowiny żorskie, portal tuŻory.pl, portal zory24.pl, portal zory.naszemiasto.pl, pozytywnezory.pl, eŻory

Podziękowania partnerom wydarzenia: Komenda Miejska Policji w Żorach, Grupa Biegowa HRmax Żory, OSP z Żor oraz z dzielnic Roju, Rownia, Kleszczowa, Rogoźnej, Osin, ZHP Żory, Grupa masażystów CKZiU Województwa Śląskiego w Raciborzu, Zespół Szkół nr 3 w Żorach im. Herberta, Zespół Szkół Społecznych w Żorach, Zespół Szkół nr 1 w Żorach im. Karola Miarki, Przedszkole nr 16 w Żorach i MOK Żory, Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o Zdrowiu Filia Rybnik, DOZ S.A.

Dla chcących zapoznać się ze szczegółami wyników podajemy link do XVI ŻBU – kliknij tutaj, aby przejść.

Zachęcamy również do obejrzenia galerii ze zdjęciami, dostępnymi na naszej stronie, fb i portalach internetowych.

Zapraszamy za rok na kolejną edycję Żorskiego Biegu Ulicznego!



13.10.2023




Informacje dla uczestników „Biegu po zdrowie”

	parking przed halą przy ulicy Folwareckiej wyłączony z wjazdu i wyjazdu od 9.30 do 14.00
	wszystkie drogi wchodzące w zakres trasy zostaną zablokowane i wyłączone z ruchu od godz. 10.45 do około godz. 14.00
	weryfikacja zawodników, wydawanie opłaconych numerów startowych oraz pakietów odbędzie się tylko w godzinach pracy Biura Zawodów działającego w obiekcie – Hala Sportowa ul. Folwareckiej 10:
	
14.10.20223 (sobota), godz. 12.00 – 15.00


	
15.10.2023 (niedziela) bieg po zdrowie – godz. 8.00 – 10.00, bieg główny – godz. 8.00 – 11.00





	czerwony kolor numerów startowych (od nr 1001-1750) i oznaczeń na tablicach umieszczonych na trasie
	wspólna rozgrzewka uczestników na ul. Folwareckiej godz. 10.45
	start biegu – 11.00 brama MOSIR
	dystans biegu – 2,5  km (mała pętla na trasie biegu głównego)
	pilot prowadzący bieg – radiowóz Policji
	pojazd zamykający bieg – samochód oznaczony i opisany z sygnałem świetlnym firmy KIA
	na deptaku /ścieżce rowerowej (po zbiegnięciu z ronda koło Policji) biegniemy/poruszamy się prawą stroną)
	dla Nordic Walking – bezpośrednio za kolumną biegaczy uformowana zostanie grupa osób z kijkami, które mogą pokonać trasę w formie przemarszu
	w czasie imprezy przed halą sportową umieszczony będzie punkt pierwszej pomocy medycznej
	korzystanie z WC możliwe w hali sportowej lub z WC (Toy Toy) znajdujących się przy ul. Folwareckiej (start/meta)
	ceremonia zakończenia oraz konkurs z nagrodami w hali sportowej ok. godz. 14.15
	zachować numer startowy do konkursu


Informacje dla uczestników „Biegu głównego”

	parking przed halą przy ulicy Folwareckiej wyłączony z wjazdu i wyjazdu od 9.30 do 14.00
	wszystkie drogi wchodzące w zakres trasy zostaną zablokowane i wyłączone z ruchu od godz. 10.45 do około godz. 14.00
	weryfikacja zawodników, wydawanie opłaconych numerów startowych oraz pakietów odbędzie się tylko w godzinach pracy Biura Zawodów działającego w obiekcie – Hala Sportowa ul. Folwareckiej 10, 15 października 2023 r. w dniu biegu od godz. 8:00 do 11.00
	dystans biegu – 10 km zgodnie z mapką (2 pętle 5 km)
	start biegu – 12.00 – brama OPEL
	pilot prowadzący bieg – radiowóz Policji
	pojazd zamykający bieg – samochód oznaczony i opisany z sygnałem świetlnym firmy KIA
	trasa posiad atest PZLA
	czarny kolor numerów startowych (1-600) i oznaczeń na tablicach umieszczonych na trasie
	Pacemakerzy Biegu Głównego oznaczeni napisami na kamizelkach odblaskowych łącznie z balonami MOSiR
	na deptaku /ścieżce rowerowej (po zbiegnięciu z ronda koło Policji) biegniemy/poruszamy się prawą stroną
	w czasie imprezy przed halą sportową umieszczony będzie punkt pierwszej pomocy medycznej
	punkt kontrolny na trasie na wysokości 5 km, oznaczono na trasie 1,2,3,4,6,7,8,9 km.
	punkt z wodą na trasie na wysokości około 5/6 km (deptak po zbiegnięciu z ronda koło Policji na drugiej pętli oraz na mecie)
	posiłek wydawany (na podstawie talonów) w oznaczonych namiotach zaraz po zakończeniu biegu od 12.30
	korzystanie z WC możliwe w hali sportowej lub z WC (Toy Toy) znajdujących się przy ul. Folwareckiej (start/meta)
	masażyści dostępni dla zawodników w siłowni Cardio obok kasy hali
	ceremonia zakończenia oraz konkurs z nagrodami w hali sportowej ok. godz. 14.15
	zachować numer startowy do konkursu




13.10.2023




Zapisy online do naszego XVI Żorskiego Biegu Ulicznego – zakończone!

Już teraz wiemy że swój udział w obu biegach zgłosiło łącznie 1228 osób.

Pozostało kilkadziesiąt wolnych miejsc (70) w Biegu po Zdrowie na dystansie 2,5 km oraz 52 – w Biegu Głównym 10 km. Te miejsca będą jeszcze udostępnione (opłata 120,00 bieg główny oraz 25,00 bieg po zdrowie) w terminach funkcjonowania Biura Zawodów – decyduje kolejność zgłoszeń.

Sprzedaż dostępnych pakietów, weryfikacja zawodników oraz wydawanie opłaconych już numerów startowych odbędzie się tylko w godzinach pracy Biura Zawodów działającego na terenie Hali Sportowej przy ul. Folwareckiej 10:

14.10.20223 (sobota), godz. 12.00 – 15.00

15.10.2023 (niedziela)

	bieg po zdrowie, godz. 8.00 – 10.00
	bieg główny, godz. 8.00 – 11.00


Po tych terminach odbiór pakietu startowego nie będzie możliwy!



12.10.2023




Uwaga! Utrudnienia w ruchu drogowym!

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach informuje, iż w dniu 15.10.2023r. w godzinach od 10:45 do 14:00 nastąpią utrudnienia w ruchu drogowym wynikające z organizacji 16. Żorskiego Biegu Ulicznego.

Niemożliwy będzie wjazd oraz wyjazd z parkingów przy ul. Folwareckiej zarówno przy hali sportowej jak i przy targowisku od godziny 9:30 do 14:00 gdzie usytułowany będzie start i meta biegów.







11.10.2023




Cieszymy się, że uczestnicy naszego zbliżającego się biegu otrzymają niezwykłe gadżety!

	Unikalne koszulki techniczne z logo biegu – nie tylko będą wyglądać świetnie, ale także zapewnią Wam komfort podczas biegu!
	Wielofunkcyjne chusty – te wszechstronne akcesoria pomogą Wam utrzymać optymalną temperaturę w trakcie biegu i staną się Waszym niezastąpionym towarzyszem podczas treningów.
	Numery startowe – abyście mogli dumnie prezentować swoje wyniki i zachować je na zawsze!


Nie możemy się doczekać, aby Was wszystkich przywitać na starcie. Przygotujcie się na niezapomniany bieg w tradycyjnym, ulicznym klimacie!



04.10.2023




5 października mija termin zapisów drogą elektroniczną na Żorski Bieg Uliczny!

W “Biegu Głównym” na 10 km do osiągnięcia limitu pozostało 117 miejsc; Biegu “Po Zdrowie” na 2,5 km do osiągnięcia limitu pozostało 150.

Na chwilę obecną, swój udział w obu biegach zgłosiło łącznie 1077 osób.

Zapraszamy do zapisów! Nie przegap okazji, aby dołączyć do tego wyjątkowego wydarzenia!

Po tym terminie, w przypadku wolnych miejsc, będzie możliwość wykupienia pakietu w dniu imprezy w cenie:

	“Bieg główny” – 120,00 PLN
	“Bieg po zdrowie” – 25,00 PLN


Mamy dla Was wiadomość niespodziankę – Gościem Specjalnym wydarzenia będzie Sofia Ennaoui – polska lekkoatletka specjalizująca się w biegach średnich i długich. Finalistka Igrzysk Olimpijskich 2016 w Rio de Janeiro w biegu na 1500 metrów. Wicemistrzyni Europy z Berlina 2018 oraz brązowa medalistka z ME w Monachium 2022 na dystansie 1500 m. W swoim dorobku medalowym ma również trzy medale z Halowych Mistrzostw Europy na 1500 m (jeden srebrny i dwa brązowe). Ostatni z nich, brązowy zdobyła w tym roku w Stambule.







03.10.2023




Instrukcja-ściągawka dla uczestników 16. Żorskiego Biegu Ulicznego – mamy dla Was małą podpowiedź w przypadku niejasności postępowania z odbiorem numeru startowego. Obowiązują również regulamin i odpowiednie załączniki dostępne poniżej.

Dziękujemy również Partnerom wydarzenia!











02.10.2023




BIEGNIJ RAZEM Z DECATHLON GO I WYGRAJ NAGRODY!

Masz ochotę na wyjątkowe wyzwanie? Dołącz do naszego 16. Żorskiego Biegu Ulicznego za pośrednictwem aplikacji Decathlon GO i zdobądź szansę na wygranie fantastycznych nagród!

Co musisz zrobić?

	Pobierz aplikację Decathlon GO – Twój najlepszy towarzysz w przygodach sportowych.
	Wybierz dystans, który Cię zainteresuje i zapisz się.
	Biegnij, osiągnij cel i rywalizuj z innymi uczestnikami.


Ale to jeszcze nie koniec!

Każdy, kto zarejestruje się i weźmie udział w naszym biegu, będzie uczestniczył w konkursie, gdzie do wygrania są:

	Rower górski MTB ST100 – idealny towarzysz na górskie szlaki i przygody.
	Namiot Quechua Arpenaz – zapewni Ci wygodę podczas biwakowania pod gwiazdami.


Nie czekaj! Termin zapisów mija 5 października, więc już teraz zarejestruj się i zacznij biegać z Decathlon GO. To nie tylko okazja do zdrowego stylu życia, ale także szansa na wygranie niezwykłych nagród!

Do dzieła, sportowcu! Zeskanuj kod QR, pobierz aplikację i zacznij biegać.

Działaj teraz i podziel się tą wiadomością ze swoimi przyjaciółmi, aby razem mogli wziąć udział w tej ekscytującej przygodzie!

Regulamin konkursu znajdziecie poniżej w części DOKUMENTY.







30.09.2023




Trwają zapisy do XVI Żorskiego Biegu Ulicznego. Na chwilę obecną, swój udział w obu biegach zgłosiło łącznie 885 osób. Liczymy na to, że wypełnicie limity wprowadzone przez organizatora i w dniu imprezy na starcie stanie łącznie 1350 osób. Jak widać pozostało jeszcze część wolnych miejsc, w związku z czym informujemy, że przedłużyliśmy zapisy na „Bieg Główny” w kwocie 55 zł do 5 października (do limitu brakuje 179 osób). W „Biegu Po Zdrowie” z limitu 750 osób wykorzystywano 464 miejsca, zapisów na ten dystans można cały czas dokonywać drogą elektroniczną również do 5 października w kwocie 15 zł.

Dziś prezentujemy Wam pamiątkowy medal, który na mecie otrzymają uczestnicy obu biegów. W tym roku postawiliśmy na ażurowy projekt z sylwetką biegacza w negatywie.

Weryfikacja zawodników, wydawanie pakietów startowych odbędzie się tylko w godzinach pracy Biura Zawodów działającego na terenie Hali Sportowej przy ul. Folwareckiej 10:

	14.10.2023 (sobota) – godz. 12.00 – 15.00,
	15.10.2023 (niedziela):
	bieg po zdrowie – godz. 8.00 – 10.00
	bieg główny – godz. 8.00 – 11.00.





Po tych terminach odbiór pakietu startowego nie będzie możliwy!

Odbiór pakietów osobisty, na podstawie biletów QR, weryfikacja uczestników będzie odbywać się za okazaniem dowodu tożsamości (lub innego dokumentu ze zdjęciem potwierdzającego tożsamość). Wydawanie pakietów dla osób niepełnoletnich w obecności rodzica lub opiekuna prawnego. Przypominamy o innych wymogach zawartych w regulaminie.



24.09.2023




Zapraszamy na treningi biegowe trasą Biegu Głównego na dystansie 10 km razem z Klubem HRmax Żory.

Treningi będą odbywały się w każdy wtorek od godziny 19:00, począwszy od 26 września 2023 roku. Zbiórka przed obiektem hali sportowej, ul. Folwarecka w Żorach.



20.09.2023








Przypominamy o trwających zapisach na tegoroczny Żorski Bieg Uliczny! Tak było podczas jubileuszu w roku 2022 – wracamy do filmu pamiątkowego.

Odnotowaliśmy na ten moment zgłoszonych prawie 300 osób w biegu na dystansie 2,5km oraz prawie 250 osób w biegu na dystansie 10km.

Zapisów można dokonać online w kwocie 55 zł do dnia 24.09.2023, w późniejszym terminie od 25.09.2023 do 05.10.2023 w kwocie 80 zł oraz w dniu zawodów 15.10.2022 pod warunkiem niewyczerpania limitu 600 osób w kwocie 120 zł.



13.09.2023






Trwają zapisy do XVI Żorskiego Biegu Ulicznego., zamknęliśmy listę sponsorów biegu

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach od 2008 roku jest organizatorem „Żorskiego Biegu Ulicznego”. W pierwszej edycji wystartowało 375 zawodników. Od tamtego momentu minęło 15 lat, a na trasach naszych biegów pojawiły się tysiące uczestników. Wszyscy uczestnicy dotychczasowych biegów przebieli już razem około 60.000 km. Już od kilkunastu dni trwają zapisy do XVI edycji biegu, a na liście startowej rejestracji dokonało już prawie 200 osób. Tegoroczny limit uczestników wynosi 600 osób. Zapisów można dokonać na portalu datasport.pl w kwocie 55 zł do dnia 24.09.2023, w późniejszym terminie od 25.09.2023 do 05.10.2023 w kwocie 80 zł oraz w dniu zawodów 15.10.2022 pod warunkiem niewyczerpania limitu 600 osób w kwocie 120 zł. Rywalizacji na dystansie 10 km w „biegu głównym”, z godnie z tradycją będzie w tym dniu towarzyszył „bieg po zdrowie” na dystansie ok. 2,5 km.  Tu limit uczestników wynosi 750 osób. Opłata startowa to 15 zł do dnia 05.10.2023 oraz 25 zł w dniu biegu pod warunkiem niewykorzystania limitu uczestników. Miło nam poinformować że zamknęliśmy długą listę sponsorów biegu, którym już dziękujemy za  wsparcie. Prezentujemy ich w grafice.

Już teraz serdecznie zapraszamy do udziału w XVI Żorskim Biegu Ulicznym!









10.07.2023






Przez ostatnie 15 lat żorski bieg uliczny stał się niezwykle popularnym wydarzeniem sportowym i społecznym. Od pierwszej edycji aż po ostatnią, impreza przyciągała zarówno lokalnych zawodników, jak i uczestników z innych miast. Trasa biegu, wiodąca przez charakterystyczne ulice miasta i miejski rynek, podkreślała jego unikalny charakter.

Bieg uliczny w Żorach stał się nie tylko okazją do rywalizacji sportowej, ale także świętem wspólnoty. Corocznie setki uczestników wzięło udział w biegu, promując zdrowy tryb życia i aktywność fizyczną. W ciągu tych 15 lat, wydarzenie przyczyniło się do wzrostu świadomości zdrowotnej w społeczności, zachęcając ludzi do regularnej aktywności.

Organizatorzy stale doskonalili przebieg imprezy, wprowadzając nowe elementy, takie jak różne kategorie wiekowe, dystanse dla różnych poziomów zaawansowania oraz aktywności towarzyszące, takie jak występy muzyczne czy strefy rekreacyjne. To wszystko przyczyniło się do utrzymania entuzjazmu uczestników na wysokim poziomie, przyciągając zarówno doświadczonych biegaczy, jak i osoby zaczynające swoją przygodę z bieganiem.

Żorski bieg uliczny to nie tylko wydarzenie sportowe, ale również okazja do integracji społeczności lokalnej. Przez te 15 lat stał się on ważnym elementem kalendarza miasta, jednoczącym mieszkańców w duchu sportowej rywalizacji i pozytywnej atmosferze.

















POBIEGNIEMY PO RAZ SZESNASTY!

















16. Żorski Bieg Uliczny

Serdecznie zapraszamy na 16. edycję „Żorskiego Biegu Ulicznego”! To wyjątkowe wydarzenie, organizowane przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach, stanowi istotny punkt na biegowej mapie naszego miasta.

Z ogromną radością chcielibyśmy Was zaprosić na jeszcze bardziej wyjątkową odsłonę tego wydarzenia, która odbędzie się 15 października. Będzie to już szesnasta edycja tego niezwykłego biegu.

Podobnie jak dotychczas, zawodnicy będą mieli okazję zmierzyć się w „Biegu głównym na 10 km”, który posiada atest i przyciąga doświadczonych biegaczy. Dla osób preferujących bardziej rekreacyjne podejście do sportu, przygotowaliśmy również „Bieg po zdrowie na dystansie 2,5 km”. Ograniczona liczba miejsc w każdym z biegów to kolejno 600 osób na 10 km oraz 750 osób na 2,5 km. Z tego względu zachęcamy do wcześniejszej rejestracji, gdyż decyduje ona o kolejności uczestnictwa, a ograniczone miejsca mogą szybko zostać zajęte. Dlatego nie zwlekajcie z podjęciem decyzji o udziale – zarejestrujcie się już dziś!

Wszystkich uczestników biegów czekają atrakcyjne pakiety startowe oraz możliwość wzięcia udziału w konkursie z cennymi nagrodami. Uczestnicy „Biegu głównego” będą mieli okazję rywalizować w aż 13 kategoriach wiekowych, a także w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn.

Ponadto, miłą niespodzianką dla wszystkich uczestników będzie tegoroczny projekt medalu, który zostanie wręczony każdej osobie na mecie. To nie tylko dowód ukończenia trasy, ale także piękna pamiątka z tego niezapomnianego wydarzenia.

Serdecznie zachęcamy do udziału w 16. edycji „Żorskiego Biegu Ulicznego”! Niech to będzie nie tylko sportowe wyzwanie, ale również okazja do wspólnego tworzenia wyjątkowych wspomnień. Do zobaczenia na starcie!



















Weź udział w największym wydarzeniu biegowym 2023 roku w Żorach!


















ZAPISY














ZAPISY ONLINE - Bieg główny (10km)



ZAPISY ONLINE - Bieg po zdrowie (2,5km)



ZAPISY ONLINE - Decathlon GO: Bieg główny (10km)



ZAPISY ONLINE - Decathlon GO: Bieg po zdrowie (2,5km)










PAMIĄTKOWY MEDAL I GADŻETY





































MAPA BIEGU



















Żorski Bieg Uliczny odbywa się nieprzerwanie od 2008 roku, uczestnicy biegu głównego mają do pokonania dwie 5 km pętle. Start i meta znajdują się na ul. Folwareckiej. Trasa biegu wiedzie wyłączonymi z ruchu kołowego ulicami miasta Żory o nawierzchni asfaltowej oraz brukowanej z kostki betonowej.





Pobierz mapę biegu głównego w PDF



Pobierz mapę biegu po zdrowie w PDF



Sprawdź atest trasy PZLA w PDF











Profil trasy

Prezentujemy powyżej profil trasy Biegu Głównego na dystansie 10km – dla wszystkich zainteresowanych.











REGULAMINY I DOKUMENTY














Pobierz regulamin Biegu Głównego (10 km)



Pobierz regulamin Biegu Głównego (10 km) dla osób ze specjalnymi potrzebami



Pobierz regulamin Biegu po Zdrowie (2,5 km)



Pobierz regulamin Biegu po Zdrowie (2,5 km) dla osób ze specjalnymi potrzebami



Pobierz wymagane załączniki (dla obu biegów)



Pobierz wymagane załączniki (dla obu biegów) dla osób ze specjalnymi potrzebami



Pobierz regulamin konkursu Decathlon










WYDARZENIE NA FACEBOOKU














Dołącz do społeczności i zapisz się do wydarzenia










SPONSORZY I PATRONAT MEDIALNY

















Sponsor główny biegu:









Sponsorami wydarzenia są:



 


























Patronat medialny objęli:



 























 		

				

					

						Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żorach
			44-240 Żory

ul. Wolności 36 a

tel./ fax: (32) 43 41 547

tel./ fax: (32) 43 41 751

NIP 651 000 83 57 | REGON 271076326

PKD 9262Z



		Deklaracja dostępności
			Deklaracja dostępności cyfrowej, architektonicznej oraz informacyjno-komunikacyjnej



		Inspektor Ochrony Danych
			Kontakt: Aleksandra Cnota-Mikołajec

e-mail: aleksandra@eduodo.pl



		
NAJNOWSZE INFORMACJE
	Nabór na ratownika wodnego na sezon 2024 – wydłużony termin18 marca 2024 - 08:28


	Wielkanocne sportowe potyczki rodzinne15 marca 2024 - 20:04


	11. Żorski Bieg Ogniowy – ruszyły zapisy!11 marca 2024 - 23:29


	W Żorach odbędą się Klubowe Mistrzostwa Europy w Tchoukballu11 marca 2024 - 22:54


	Fitness Fit Day Żory 20246 marca 2024 - 16:17


	Ogłoszenie o gruntach do dzierżawy na działalność – Pływalnia Odkryta Rajska Fala26 lutego 2024 - 20:39




Kategorie

				Akcja Lato

	Akcja Zima

	Kluby i stowarzyszenia

	Ligi Amatorskie

	Ogłoszenia

	Sprawozdania

	Szkolny Związek Sportowy

	Wiadomości

	ŻALO

	Zapowiedzi

	ŻLTS




			Znajdziesz nas na:

SPORTOWE TAGI
akcja
bieg
bule
cegielnia
dzieci
dzień
fitness
gry
hala
konkurencje
lato
liga
lodowisko
maraton
mistrzostwa
mosir
nordic
nożna
otwarty
park
piłka
plażowa
rolki
rower
siatkówka
skate
sportowa
stołowego
stołowy
szkółka
tenis
tenisa
turniej
uliczny
wakacje
walking
wycieczka
wyjazd
zabawy
zajęcia
zawody
zima
śmieszek
żorski
żory
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